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En Espana fue la poblacion fenicia
(pueblo comerciante) quien con-
solidé la herencia griega y romana
(incluidas las vides).

Hace 100.000 afios los pueblos primitivos ya consumian bebidas,
a base de raices, cereales y frutos silvestres, que masticaban antes
para provocar su fermentacion.

Las grandes civilizaciones anteriores a nuestra era (Mesopotamia,
Egipto, China) elaboraban hace 6.000 afios bebidas alcohdlicas
derivadas de la fermentacion de la cebada o de la vid.




circuito

Caracteristicas del alcohol

esofago
estomago intestino
delgado

bajo peso molecular (46)

H-H
1 1
H=-C-C=-0-H

[ es rapida,
H-H

|. El alcohol pasa por el es6fago

2. Atraviesa el estémago

3. Llega hasta el intestino delgado, por donde
penetrara en la sangre.

cantidad de alimento




Alcohol

contenido de agua.

alcoholemia

{Qué pasa en los hombres
y las mujeres cuando
ingieren la misma
cantidad de alcohol?

El alcohol se diluye en el cuerpo en
proporcion a la cantidad de agua que el
cuerpo posea.

Al contener el cuerpo de las mujeres una
menor proporcion de agua y mayor de
grasa que el de los hombres, el alcohol
en su cuerpo queda mas concentrado,
alcanzando por tanto un mayor nivel

de alcoholemia que los hombres a igual
cantidad de alcohol ingerido.

{Como afecta la distribucion del
alcohol en el cuerpo?

Al distribuirse el ﬁ
alcohol con facilidad

por todo el
organismo, podra Q 53%D
afectar a muchos
érganos vitales.

metabolizacion
asimilables

oxidacion.

en el higado
enzimas co-factores

Enzima ADH: “Alcohol Deshidrogenasa”
Cofactor: Molécula que ayuda a
los enzimas a realizar su
funcion.

Algunos enzimas acttan con la ayuda de estructuras no
proteicas, como los cofactores. Bioquimicamente son
iones o moléculas inorganicas, sustancias necesarias para la
actividad de un enzima.



{Qué funcion hace el higado?

El higado se podria considerar como una

y los enzimas junto con sus ,
los cofactores, los de esta planta
depuradora que hacen posible la transformacién del
etanol en sustancias asimilables por el organismo.
Hasta que todo el alcohol consumido haya sido
metabolizado, se distribuye por todo el cuerpo, teniendo
efectos sobre el cerebro y otros tejidos.

{Cual es la velocidad de metabolizacion?

Depende en gran medida de la funcién hepatica.
No importa la cantidad que haya sido consumida, el higado sélo puede metabolizar cierta cantidad

de alcohol por hora, una media de unos en hombres y algo menos en
mujeres.

La velocidad de la metabolizacién del alcohol depende parcialmente de la

metabolizantes ( ) que varia en funcién de cada persona y su sexo

(Ejemplo: las mujeres tienen menos ADH).

El alcohol se metaboliza mas lentamente de lo que se absorbe.Ya que la metabolizacién del alcohol
,la ingesta se tiene que controlar para evitar que se acumule en el cuerpo y cause embriaguez,

[lamada cominmente “borrachera”.

{Qué pasa cuando se ingiere una gran cantidad de alcohol en
poco tiempo?

de alcohol pueden llegar a provocar un (igual que se colapsa
en horas “punta” una via de acceso a una gran ciudad). Es entonces cuando
ayudaran al higado a transformar el alcohol. Haciendo un simil, en la ciudad se
habilitaran carriles adicionales o vias alternativas para que los coches puedan circular.
AUn con la ayuda de estos dos recursos secundarios, la y el ,un colapso
hepatico también podria producirse.

El 10% del alcohol restante es eliminado directamente,
sin transformacion, a través del aire espirado y la orina.

Cantidades pequenas son excretadas también por la
transpiracion (piel), las lagrimas y la leche materna.

El hecho de que el alcohol sea eliminado de esta manera
ha permitido desarrollar métodos que posibilitan su
deteccion en el aire espirado, la orina y las lagrimas, y asi
poder estimar de manera bastante aproximada el nivel de
alcoholemia..




Razones por
las que los adolescentes

NO deben beber ALCOHOL

EN LOS MENORES DE EDAD CUALQUIER
CONSUMO DE ALCOHOL SE CONSIDERA ABUSIVO,
SEAN CHICOS O CHICAS, NO DEBEN BEBER SINO
TOMAR DECISIONES INTELIGENTES SINTIENDOSE
RESPONSABLES PARA EVITARSE PROBLEMAS
PRESENTESY FUTUROS.

Cuanto a mas temprana edad se empiece a consumir de
forma abusiva alcohol, mas probable es que aparezcan algunos
y es mas probable desarrollar

El de un menor de edad tan
para asimilar el alcohol como el de un adulto (menor A
tamafio, sistema nervioso mas vulnerable, menos capacidad para =

metabolizar...)

La no permite que consuman ni se les vendan bebidas
alcohdlicas a jovenes que no hayan cumplido los

El consumo de alcohol
‘ lo que hace que los desplazamientos de ocio o

Pé‘j 5 una simple vuelta al barrio con la moto puedan ser peligrosos.
)J

Ademas, el alcohol aumenta las posibilidades de sufrir un

..p"'i ? accidente al realizar actividades del tipo que suelen preferir los
P adolescentes (deporte, salir con los amigos, etc.).

El consumo de alcohol en la adolescencia interfiere con el

,la y el desarrollo de la .
De la misma manera, reduce las capacidades de ,las
habilidades sociales e intelectuales, la , etc. También
afecta a la autonomia de criterios y a la é‘




ABUSO

. El sindrome de abstinencia

conjunto de sintomas

sustancia
exogena

deja de tomar alcohol
descompensado
excitabilidad

:{QUE PASA CUANDO SE
DEJA DE SUMINISTRAR ESTA

SUSTANCIA?
o Vomitos, hauseas
. Dificultad para controlarse
. Temblores
. Taquicardia
o Dolor de cabeza, insomnio, depresion,
' ansiedad
/__/ . Alucinaciones (‘“‘delirium tremens”)
. Alteraciones del pensamiento

. Se puede llegar a la muerte



Alcohol

2. ;Qué es la tolerancia?

tolerancia
cada vez necesita consumir mas

3.Ademas...

higado

Sistema Nervioso Central

corazon

estobmago

pancreas

intestino




Dificultad de
coordinacion

Somnolencia y/o
estupor

Lagunas, amnesias,
ausencias

Dificultad en
mantener el equilibrio

Riesgo de Coma
Etilico

Resaca
Familiaridad excesiva
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diente

cada una de estas

con el sintoma

Con esa cara se nota
que son presa facil”

“Oye, ya te he dicho
que no te conozco de
nada”

‘“Les acaban de atracar.

i
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—
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“Llegas tarde otra vez
y no te aguantas de pie”

o |
P '
i3 \i \ )
i IV
l,.r-; i) -'z!
‘“Ya vuelve a dormirse.

La dltima vez se desperto
en casa de un desconocido”’

‘““Ya empieza a balbucear.
No se le entiende nada”

“Se le ha acabado la
fiesta”

“;Como se lo decimos a
sus padres?”’



La intoxicaciéon Alcoholica

N —4
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“Controlate un poco,

que ya es la tercera vez
que se te cae”

‘“;Cuantos sois? ;dos?
icuatro?”’

“Mira como discuten
por una tonteria como
ésta”

=

=0
[
A

B -:

e

“No sé qué hago aqui.
{Qué habré hecho?”

“Como se me vuelva a
caer encima no le vuelvo
a dirigir la palabra”

“:Vaya ridiculo! No hay
musica y esta bailando”

“Otra vez se ahoga.
{Quién lo acompaiia
a urgencias esta vez?”

“Qué dolor de
cabeza”

.@@
t

Mareos/vomitos

Rubor facial

Dificultad
en la respiracion

Afasia, ecolalia
o lenguaje alterado

Comportamientos
desadaptativos

Irritabilidad

Ataxia



Alcohol

Beber y conducir significa
poner en peligro la vida
el alcohol y la conduccién incompati- del conductor y la de los

bles. ocidad demds. Para asegurar una
trastornos motores velocida e
movilidad nocturno segura,

tiempo de respuesta, incoordinacion :
al salir de marcha, se puede

agudeza visual, elegir de comun acuerdo un
Conductor Alternativo: el
amigo que esa noche no bebe
nada de alcohol y conduce

el vehiculo en el que todos
se desplazan.Y recordad, lo
adecuado es rotar, cada fin de
semana le toca a uno que es
elegido entre todos. También
existen otras alternativas
para evitar el consumo de
alcohol y la conduccion:
transporte publico, taxis, etc.

Infracciones y Sanciones

(las sanciones pueden ser acumulables)

limites maximos: No someterse a las pruebas de deteccion de alcohol y
conducir bajo los efectos del alcohol.

0’5 gr/l
0’25 mg/l
2.
0’3 grll
0’15 mgl/l
Sanciones Retirada de Prision
econémicas 4 a 6 puntos y
del permiso de
Nota: conduccién

Los conductores de bicicletas tienen las mismas
obligaciones y restricciones que el resto de
conductores.



de interes

La (gramos de alcohol por litro de sangre) en relaciéon con el
y segln la graduacién de la bebida.

{Qué es la graduacion de una bebida? La de una bebida es el de alcohol puro que
contiene ésta, es decir, su concentracién por 100 ml.

Por este motivo utilizaremos esta formula para poder conocer los puro que contiene una
bebida desarrollando:

Alcoholemia _ Gramos de alcohol puro de bebida

en hombres Peso en Kg x 0,7

Alcoholemia Gramos de alcohol puro de bebida

=/ en mujeres

Peso en Kg x 0,6

Una vez calculados los gramos de alcohol etilico puro que

contiene la bebida, podemos aplicar una férmula que nos :
permite conocer el nivel de alcoholemia (gr/l) aproximado -

que se generaria tras su consumo. ‘

Como se ve, la férmula es distinta segun el sexo, concreta-
mente, en un factor de conversién que es en los hom-
bres y en las mujeres. Esta diferencia es debida a la dis-
tinta composicion de grasa y agua en los tejidos y organos
de cada sexo, asi como sus diferentes cantidades de enzimas
de degradacion del alcohol.

U.B.E = Unidad Bebida Estandar

C

1 chupito
1U.B.EE
(10 gr alcohol puro)
31ml




Mitos y

s listo y quieres saber la verdad, ;no?

guro que has oido muchas cosas sobre el hecho de beber
alcohol, pero no todo es verdad.

Veamos queé hay de verdadero y qué de mito en este tema:

No. Es un depresor del sistema nervioso. Reduce la capacidad para pensar, hablar, moverse
y todas las demas actividades

Da igual el tipo de bebida que se beba, lo importante es el nimero de U.B.E. que se consuman.
El alcohol que contiene una cafia de cerveza es igual, por ejemplo, al de un chupito o un vaso de
vino.

La alcoholemia es la proporcién de alcohol que circula por la sangre después de beber una
cantidad determinada de alcohol y es lo que determina lo borracho que se esta. El mezclar bebidas
con diferente contenido alcohdlico no emborracha mas, pero puede provocar mas malestar al estdbmago y
mareos al mezclar diferentes sabores.

Existen muchisimos factores que afectan a la reaccion ante el alcohol: el peso, la
proporcién de agua y grasa, la hora del dia, el estado de animo, la bioquimica del organismo, son unos cuantos
ejemplos.

Quien ha desarrollado tolerancia al alcohol no se emborracha menos, sino que muestra menos
los efectos de la borrachera. Sin embargo, igualmente se emborracha y sufre los efectos de apatia, pérdida
de coordinacion y reflejos, etc.

Nada de eso. Nada quita la borrachera de golpe. Se podra estar mas despierto o despejado,
pero se sigue estando ebrio, “borracho”, porque ni la ducha ni el café disminuyen el alcohol en sangre, por
lo que seguimos sufriendo los mismos efectos.

Uno no puede hacer cambiar a alguien si el otro no quiere, pero no conseguiremos nada si al
menos no lo intentamos.

iCuidado! Si se bebe bastante alcohol y deprisa, se puede llegar a ingerir una cantidad elevada
que pudiera producir accidentes, un coma etilico o la muerte en pocas horas...

El alcohol puede producir relajaciéon y hacer a alguien mas interesado en el sexo, pero interfiere
en la capacidad sexual y se tienen menos en cuenta las consecuencias. Los embarazos no deseados, el
SIDA, la pérdida o disminucién de la respuesta sexual... no son nada atractivos.

14



sobre el

10.
Seguin estadisticas de nuestro pais, los problemas del consumo abusivo afectan a una media de 4

personas mas, ademas del bebedor.Todo ello sin contar los accidentes mortales y no mortales que se originan
por el abuso del alcohol. Mejor pensarselo, ;no?

.
En realidad la agrava, ya que es la misma sustancia que produjo la intoxicacién. Otro mito es que
las pastillas de vitamina B6, tomadas antes o después de beber evitan la resaca; su Unica utilidad es la aplicacion

por via intramuscular en casos graves.

12.

Estos métodos no funcionan porque el alcoholimetro mide igualmente el alcohol, aunque haya
otras sustancias. Ademas, si la policia entiende que alguien esta intentando realizar incorrectamente la prueba,
pueden considerar que estd cometiendo una falta muy grave (negarse a hacer la prueba).

13.

Por estas vias se expulsa menos de un 2% de alcohol, insuficiente para afectar al nivel de
alcoholemia o a la borrachera...

14.
Este método solo recubre una minima parte del estémago y permite el paso del alcohol, ya que el

aceite es liquido.

I5.
Aunque puedan reducir el malestar provocado por la mezcla de sabores o por el vémito, no

afectan al nivel de alcoholemia ni hacen recuperar antes la sobriedad.
16.
Una mala idea. Pueden despejar momentaneamente, pero como no eliminan ni metabolizan el
alcohol, seguimos teniendo el mismo nivel de alcoholemia y los efectos del alcohol permanecen. Ademas, la

mezcla de algunas sustancias con el alcohol producen terceros efectos que pueden producir dafios al higado
e incluso la muerte.

Recuerda:

Una vez el alcohol entra en sangre, no desaparece hasta que sea metabolizado y eliminado. Esto
ocurre a una velocidad de menos de una UBE por hora.

El alcoholimetro mide alcohol aunque haya otras sustancias.

Confiar en los mitos sobre el alcohol produce accidentes, problemas de salud y muertes.
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A continuacion te pasamos informacion para un viaje seguro por el Territorio Nocturno:

® Ain Te evitaras problemas con la ley, la policia, la entrada a los locales,
con tus amigos, con tu familia, con tu salud y contigo mismo (que es lo peor).

Te estas o estas

Vas a Ya sabes que la mezcla

de alcohol y conduccién provocan una situacion
de alto riesgo que muchas veces acaba mal.
iElegid cada noche a un Conductor Alternativo!

hombres q Limites del consumo .
© riesgo por dia en adultos | Mujeres

@ Mejor no mezclar diversos tipos de bebidas.
@ Si eres hombre, no sobrepases al dia.
@ Si eres mujer; no sobrepases al dia.
@ Recuerda que contiene de alcohol puro. El cuerpo adulto metaboliza y elimina entre 8

y 10 gramos por hora, por lo que para una U.B.E. es necesario dejar pasar una hora y media (algo mas en

las mujeres).

La Gnica manera de reducir los efectos del alcohol es beber despacio y menos cantidad, si es posible con
comida en el estdmago.

@ No subas a ningun vehiculo si te parece que el/la conductor/a ha bebido, no le regales tu vida, es la Gnica
que tienes (no hay recambios). No confies en la suerte, que es caprichosa y abandona con frecuencia.

Cuando se bebe se estd mas irritable y se tienen menos reflejos. Hay que evitar mas que nunca los conflictos.

Sé solidario/a. Si algtin/alguna amigo/a tuyo/a va a beber, pasale esta informacién.

@ No bajes la guardia en tu territorio. Para volver a salir mafiana, hay que regresar hoy.

Fundacion
Alcohol y
Sociedad

Para mas informacion
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